


JAK CHRONIC SIE PRZED
CHOROBA?

BARDIO SIF CAESLE. ZACHOROWAL PAN
NA MolA ULUBIONA choReBE

Mamy juz listopad. Pogoda zmienia si¢ diametralnie. Poranna szaruga
nakazuje nam ubrac si¢ jak najcieplej, a popoludniowe slonce obdarowuje
nas jeszcze goracymi promieniami.

Co zrobi¢ by nie meczy¢ sie z szalejacq o tej porze roku grypa, tylko cieszy¢
si¢ piekna cho¢ zdradliwa pogoda?

Oto kilka wskazowek, do ktorych warto si¢ zastosowac:

1. Przede wszystkim nalezy unika¢ duzych skupisk ludzkich, w ktorych na pewno sa
osoby przezigbione.

2. Zaleca si¢ ubiera¢ stosownie do pogody, czyli na tak zwang cebulkg. To zapewnia
zatrzymanie ciepta w zimne dni lub tez ochtodzenie si¢ poprzez zdjecie jednej
Z warstw.
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3. Jes¢ duzo warzyw 1 owocodw, zwlaszcza pomaranczowych
I czerwonych, poniewaz zawierajg duzo karotenoidow
I antyoksydantow, ktore chronig nasz organizm przed drobnoustrojami
chorobotworczymi.

4. Pamicta¢ o codziennych, kilkuminutowych ¢wiczeniach fizycznych, gdyz podstawa
zdrowia jest rowniez uktad odpornosciowy.

5. Unika¢ przewleklego stresu, ktory sprawia, ze organizm nasz bombardowany jest

przez adrenaling i hormony kory nadnerczy, ktore uposledzaja odpornos¢
1 zwigkszaja podatno$¢ organizmu na infekcje.

6. Podstawa zdrowia jest rowniez sen. Nie nalezy go sobie zatlowac¢. Zimowa pora, gdy
szybko zaczyna robi¢ si¢ ciemno, a nasz organizm domaga si¢ odpoczynku, to nie
walczmy z tym. Prze$pijmy sie.

7. My¢ rece - nie tylko po wyjsciu z toalety, ale tez po przyj$ciu do domu.

8. Uzywac chusteczek higienicznych - po uzyciu od razu je wyrzucaé, nie rozktadac ich

po katach mieszkania.

9. Spacerowac - zazywac ruchu codziennie, nawet w najwigkszg niepogode,
przynajmniej przez pot godziny.

10. Zawsze je$¢ cieple i Swieze positki.
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PRZEPISY

Omlet

Czas przygotowania: 15 minut
lo$¢ porgji: 1

Skladniki

2 jajka

2 plasterki wedliny

gar$¢ tartego zottego sera
tyzka masta

przyprawy

Etapy przygotowania

Jajka roztrzepujemy w misce. Wedliny kroimy w drobnag kostke. Rozgrzewamy na patelni
masto i wlewamy jajka. Manewrujemy patelnig, by masa rowno si¢ $cieta. Gdy ma juz lekko
Scigty spod przykrywamy pokrywka na 1-2 min. Odstawiamy patelni¢ na bok, nie wylaczamy
gazu. Omlet posypujemy na potowie wedling i sktadamy w miare na pét, by lekko bylo widaé
co jest w $rodku. Posypujemy serem, wstawiamy znOw na gaz troch¢ zmniejszony
I przykrywamy pokrywka. Gdy ser si¢ rozpusci, zsuwamy omlet na talerz. Zamiast wedliny
mozna doda¢ np. pomidora, ale wazne zeby w Srodku byt tylko jeden sktadnik, poniewaz przy
wickszej masie omlet porwatby sie przy sktadaniu.




PRZEPISY

Clastka
Z czekolada

Skladniki:

-lmargaryna

-1/2 szklanki cukru

-1 jajo

-2,5 szklanki maki

-2 tyzeczki proszku do pieczenia
-1/2 tyzeczki soli

-1,5 czekolady

Etapy przygotowania:

Margaryn¢ wraz z cukrem zmiksowac, nastepnie dodac jajko oraz make, wsypac sol oraz
proszek do pieczenia. Na koncu czekolad¢ pokroi¢ na mate kawateczki i wymieszaé

z ciastem. Piec przez 20 minut w temperaturze 120 stopni.




HALLOWEEN

Zwyczaj zwigzany z maskaradg i odnoszacy si¢ do Swieta zmarlych, obchodzony w wielu
krajach noca 31 pazdziernika, czyli przed dniem Wszystkich Swietych. Odniesienia
do Halloween sg czesto widoczne w kulturze popularnej, gldwnie amerykanskiej.

Gdzie obchodzimy Halloween?

Halloween najhuczniej jest obchodzony w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii
i Wielkiej Brytanii. Mimo, ze dzien nie jest Swigtem urzedowym, cieszy si¢ po $wigcie
Bozego Narodzenia najwigksza popularnoscia. Swigto Halloween w Polsce pojawilo sie
w latach 90.

Symbole zwigzane z tym Swi¢tem

Gtownym symbolem $wigta jest §wiecaca w $rodku dynia z wyszczerbionymi z¢gbami. Inne
popularne symbole to duchy, wampiry, czarownice, trupie czaszki itp.

Historia

Doktadna geneza Halloween nie jest znana. Moze nig by¢ rzymskie §wigto na cze$¢ bostwa
owocow 1 nasion (Pomony) albo z celtyckiego $wigta na powitanie zimy. Wedtug tej drugiej
teorii Halloween wywodzi si¢ z celtyckiego obrzadku Samhain. Sadzi sie,
iz wlasnie z potrzeby odstraszania ztych duchéw wywodzi si¢ zwyczaj przebierania si¢
w 6w dzien w dziwaczne stroje 1 zakladania masek. Po 835 roku pod wptywem
chrzescijanstwa zwyczaj zaczal zanikaé, gdy uroczysto$¢ Wszystkich Swictych zostata
przeniesiona z maja na 1 listopada.



HALLOWEEN

Skad pochodzi nazwa?

Nazwa Halloween jest najprawdopodobniej skroconym All Hallows' E’en, czyli
weze$niejszym ,,All Hallows' Eve” — wigilia Wszystkich Swigtych.

Rozne zabawy zwigzane z tym Swietem

Cukierek albo psikus

Do zabaw w Halloween zalicza si¢ takze zabawa cukierek albo psikus. Dzieci chodza
z pojemnikami na cukierki po okolicy i odwiedzaja mieszkancéw. Gdy kto$§ nie chce da¢
cukierka, otrzymuje od dzieci w zamian psikusa.

Apple bobbing

W tej zabawie nalezy bez uzycia rak ugryz¢ jedno z jabtek ptywajacych w miednicy
z woda. Jabtko nieuszkodzone przy zabawie, ma oznacza¢ szczgscie w nadchodzacym roku.

Kontrowersje

Noc z 31 pazdziernika na 1 listopada jest waznym $wietem w Kos$ciele Szatana. Z tegoz
powodu Kosciot rzymskokatolicki potepia Halloween i1 utozsamia je z kultem szatana.
Przejawem takiej postawy sa np. przemarsze ,,HolyWins” (w wolnym tlumaczeniu — ,,§wiety
zwycigza”) organizowane przez katolickg Wspolnote¢ Emmanuel.




STRASZNE HISTORIE

Oto pare historii dla przyjemnego dreszczyku, ktory pobudzi waszq wyobraznie na Haloween.
Dobranoc...

Zabawa W Chowanego c

W 1990 roku pewna para wzigta $lub...
Wesele urzadzili w wielkim starym domu.
Po godzinie 24 ludzie juz troch¢ podpici,
urzadzili sobie zabawe w chowanego.

Pan mtody szukat, wigc wszyscy si¢ schowali.

Po kilku godzinach zabawy znaleziono wszystkich
oprocz panny mtode;...

Szukano jej dalej, lecz jej nie znaleziono...

Kilka lat p6zniej pan mtody utozyt sobie zycie na nowo...
W 2007 roku pewna sprzataczka, ktora sprzatata

stary dom znalazta na strychu w wielkiej skrzyni szczatki kobiety w sukni §lubne;j...
Najprawdopodobniej panna mloda schowata si¢ w skrzyni

1 przez przypadek zatrzasneta, lecz przez grube wieko skrzyni nikt nie ustyszat jej krzyku...

Gadanie przez sen

Ta historia nie jest bardzo dtuga ani dramatyczna, ale jest prawdziwa.
Lezatam w t6zku ze swoim chtopakiem. Od dtuzszego czasu spat.
Nagle zaczat chichota¢. On nie robi tego zbyt czesto.

,»Z czego sie $miejesz, skarbie?" - spytatam go.

Us$miechnat si¢ i odpart:

,»Z mezczyzny na suficie.

Wiem, ze to byt tylko senny belkot, ale tej nocy juz nie spatam.



STRASZNE HISTORIE

P ewnego Wieczorw., ...

Pewnego wieczoru para nastolatkow urzadzita sobie romantyczny wieczor w samochodzie,
zaparkowanym w lesie, daleko od miasta, w ciszy. Nagle muzyke z radia przerwal komunikat,
mowiagcy o tym, ze z pobliskiego wigzienia zbiegt psychopatyczny morderca, ma bron 1 jest
skrajnie niebezpieczny. Dziewczyna zaczgta blaga¢ chlopaka, aby odjechali, bo si¢ bardzo
boi.

Chtopak w koncu zgodzit si¢, powiedziat tylko, ze musi na chwile oddali¢ si¢ za potrzeba,
zanim odjada. Powiedzial réwniez, aby pod Zzadnym pozorem nie otwierata drzwi i1 nie
wychodzita z samochodu, dopdki on nie wrdci. Kiedy po kilkudziesigciu minutach nadal go
nie byto, zdecydowala, ze pdjdzie go poszukac. Jednocze$nie zauwazyla, ze zabrat kluczyki.

Wilasnie wtedy ustyszala dziwny, nienaturalny krzyk, dobiegajacy z zewnatrz. Przestraszyta
si¢ jeszcze bardziej 1 wtulita si¢ w tylng kanape. Po chwili dzwiek ustat, a jego miejsce zajety
inne. Zupetnie jakby co$§ stukalo w dach samochodu. Dziewczyna byla $miertelnie
przerazona, nawet nie miala odwagi spojrze¢ w okno samochodu, tylko ptakata na tylnej
kanapie i czekala.

Mingty dhugie godziny, dziwne uderzenia to milkly, to rozbrzmiewaly na nowo... ale nic
innego si¢ nie dziato.

Dziewczyna podjeta decyzje, ze nie moze tak siedzie¢, musi wyj$¢ 1 poprosi¢ o pomoc na
najblizszej stacji benzynowej. Otworzyta drzwi 1 wyskoczyla na lesna, piaszczysta drogg.
Po przebiegnieciu kilkunastu metrow obejrzata si¢ 1 zobaczyla... ze jej chlopak jest
powieszony na gat¢zi nad samochodem, a jego buty stukaja o dach, w miar¢ jak cialo buja si¢
na sznurze. Bam... Bam... 1 znow, i jeszcze...

Sl-adg na Sniegu

Snieg wreszcie przestal padaé, ale zdazyt juz pokryé ziemie wokot mojego domu biala
pierzynka. Szkoly zamknigte, pracownicy w domach, drogi nieprzejezdne. Dlatego musiatem
wpusci¢ tego faceta, no bo kto zostawitby na tym mrozie cztowieka, ktéry przyszedt
po pomoc? Caty dygotal, byt mokry od $niegu. Ale to dziwne, ze nie widziatem Zadnych
sladéw stop prowadzacych do mojego domu kiedy go wpuszczatem. Pewnie po prostu ich nie
zauwazytem.



STRASZNE HISTORIE

Ten facet jest... dziwny. Czuje ze mnie obserwuje, ale kiedy si¢ odwracam, on tylko patrzy
przed siebie. Nic nie moéwi. Chyba tez nic nie zjadt. Tylko siedzi, dygocze, a z jego wlosow
i ubrania kapie woda. Nie moge przesta¢ mysle¢ o tych $ladach, wigc wracam do drzwi
frontowych. Odkad ten facet tu przyszedt, $nieg juz nie pada, ale nie widz¢ zadnych $ladow
stop.

Zaraz, jednak sg. S¢ Slady. Ale nie prowadza z ulicy. Sprawdzam po drugiej stronie domu,
1 rzeczywiscie, sg tam S$lady stop. Wodzg za nimi wzrokiem: z ganku, przez podworze,
miedzy drzewami, wtedy si¢ konczg. Na starej studni, ktora byta juz zabita deskami kiedy si¢
tu wprowadzitem. Mruzac oczy moge dostrzec, ze deski zostaly zerwane.

Za plecami stysz¢ miarowe kap, kap, kap...

‘Droga na -ptzgstahek

Byl mroZzny zimowy poranek, ziemia byla pokryta grubg warstwg Swiezego sniegu. Drzewa
1 dachy wygladaty pigeknie, jak przykryte S$nieznobialg pierzynka. Dojezdzam do pracy
autobusem, co oznaczalo Ze czeka mnie pigtnastominutowy spacer lesng S$ciezka na
przystanek (mieszkam na wsi).

Idac $ciezka czutem jak $wiezy $nieg przyjemnie chrzgsci mi pod stopami. Ale w pewnym
momencie nadepnalem na co$ migkkiego, wcale nie przypominajacego $niegu. Pomyslatem,
ze to po prostu stare, namokle liScie i poszedtem dalej. Chodzilem ta trasa codziennie, wigc
czgsto natykalem si¢ na to miejsce. Powodowato we mnie do$¢ nieprzyjemne uczucie - to
chrupigco-gabczaste co§ wydawato si¢ do$¢ obrzydliwe - wigc staralem si¢ je omijac.
Oczywiscie, czasem przypominatem sobie o tym dopiero kiedy juz poczutem to pod nogami.

Kilka tygodni poznej, kiedy stopniat §nieg, przeczytalem w gazecie artykul. W lesie, na
sciezce ktorg chodzitem, znaleziono zwloki zamordowanej kobiety. Policja nie mogta jej
zidentyfikowac, bo ciato byto cale zadeptane.



DZIEN WSZYSTKICH
SWIETYCH

"Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko ochodzg.."
~Jan Twardowski

Wszystkich Swietych

- jest rzymskokatolickg uroczystoscig obchodzong 1 listopada ku czci wszystkich zmartych
I nieznanych §wietych.

Wazne informajce:

- Uroczystos¢ ta wywodzi si¢ z czci oddawanej meczennikom, ktorzy oddawali zycie dla
wiary w Chrystusa

- Pierwotnie §wigto to obchodzono 13 maja, kiedy to papiez Bonifacy IV w 610 roku
poswigcit Panteon na koscidt pod wezwaniem Matki Bozej Meczennikdéw

- W 837 Grzegorz 1V rozporzadzil, aby odtad 1 listopada byt dniem po$wigconym pamigci nie
tylko mgczennikow, ale wszystkich swigtych Kosciota Katolickiego. Tym samym $wigto to
rozszerzono na caly Kosciot.

- Pierwszy dzien listopada jest w Polsce dniem wolnym od pracy, w zwigzku z czym wiele
0sOb przemierza wiele kilometrow, aby tylko moc odwiedzie¢ groby swoich bliskich. Jest to
wyraz pami¢ci 1 oddania czci zmartym.

Nastepnego dnia po Wszystkich Swietych w Dzien Zaduszny (2 listopada) obchodzony jest
dzien wspominania zmartych (w Polsce zwany Zaduszkami). Dla katolikow tacinskich i wielu
innych chrze$cijan zachodnich jest to dzien modlitw za wszystkich wierzacych w Chrystusa,
ktérzy odeszli juz z tego $wiata.

10. PAMIETAJMY O ZMARLYCH.



11 LISTOPADA

Narodowe Swieto Niepodleglosci w oczach uczniow
Juz niedlugo jak co roku bedziemy obchodzili Narodowe Swieto Niepodleglo$ci. Z tej
okazji przeprowadziliSmy anonimowa ankiete w klasie I w, najlepsze (naszym zdaniem)
odpowiedzi mozecie przeczytaé¢ ponizej.

1. Podaj date odzyskania przez Polske niepodleglosci.
- ,,11 listopada 1918 .”

2. Po ilu latach Polska odzyskata niepodlegtos$¢?
-,,Po 123 latach ”

3. Jakie panstwa braty udziat w rozbiorach Polski?

- ,Rosja, Prusy, Austria”

4. Czy obchodzisz Narodowe Swicto Niepodlegtosci w jakis szczegolny
sposob? Jaki?

- ,,Tak, ogladam w telewizji obchody tej uroczystosci, wywieszam flage przed domem.”
5. Jakie znaczenie ma dla Ciebie to §wigto?
- Narodowe Swieto Niepodlegtosci ma dla mnie ogromne znacznie, gdyz jestem patriota,

a jest to Swigto panstwowe.”

Wyré6zniona odpowiedz na pytanie nr 2 (Po ilu latach Polska odzyskata
niepodleglosc?):

- ,, KOCHAM POLSKE !!! Wedlug mnie Polska byla i jest niepodlegta, tylko sity wroga
wdarty si¢ do naszego kochanego panstwa.”

Serdecznie dzi¢kujemy klasie I w za pomoc.

Bez '
INIEPODLEGLOSC!




KACIK POETYCKI
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ZnajdZ troche czasu,
W popatrzec na zachod storica
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"[...] pazdziernikowe i ostre powietrze
lepiej by smakowalo w innym miescie, nie tu.
wsiasé do nocnego, pustego tramwaju,
drzema¢ tuz przy swym barwnym odbiciu
w zawilgoconej szybie - jechaé, drzemaé."

Drzisiaj do kqta stawiamy Marcina Swietlickiego.
Jako jego zagorzata fanka chce zachecié wszystkich
wielbicieli poezji do zapoznania si¢ 7 dzietami
Swietlikow!

Niech wam jesien bedzie mila
- nastaly cieikie czasy dla marzycieli.

~Adrianna Gluszczuk
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##% (Blachy lisci)

Marcin Swietlicki

Blachy lisci na blache ziemi.

Myszy lisci po zwigdtych myszach.
Chtod. Chtod.

Juz krwawe szmaty wgrzebane gteboko.

Swiezy zimowy jasny w dioni n6z.

"Listopad"

Marcin Swietlicki

Listopad, niemal koniec $wiata, kilka
minut przed zmierzchem.

Schronitem si¢ w kawiarni, siadtem tylem
do Swiatla.

Wolne? Zajete - odpowiadam, rzucam
kurtke na to drugie krzesto.

Och, gotow jestem juz wyj$¢ z tego miasta,
rece wytrze€ o

liScie, caty ten kurz, thuszcz miasta

wytrze¢ o liScie, wyjdz ze mng, zobaczysz.

Znudzimy si¢ 1 pozabijamy po tygodniu,
ale pomysl o tych

tunach, ktore pozostawimy za soba, o tych
wszystkich miejscach

1 kobietach, mezczyznach; pomysl - z jaka
ulga

bedziemy krzycze¢ w hotelowym pokoju,
na najwyzszym pigtrze,

a nasze krzyki dotrg na pewno az na

portierni¢. Wolne? Juz, juz za chwile
bedzie wolne - odpowiadam.

Zmierzch.

"Klamanie"
Marcin Swietlicki

- dla Brylewskiego -

Ktamie poranek.
Ktamie alkohol.
Ktamie saksofon.
Trolejbus ktamie.
Wielka zdrada.
Wielka zdrada.

Zostalismy sami.

| tylko
umarty

nie klamie.
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"Palenie""

Marcin Swietlicki

Pytam: dlaczego niepalacy
wsiadajg bez skruputow do przedzialow
dla palacych? Czemu chcg dominowac¢? Czemu

sa wiecznie urazeni?

Mo¢j maty przyjacielu, papierosie.
Spedzitem z toba wigcej czasu niz z kimkolwiek.
Niszczmy si¢ nawzajem, czule

zobowigzani.

Pytam: dlaczego niepalacy
nie doceniajg naszej samotnosci,
naszej niemadrej odwagi, naszego

zaru, popiotu?




ANDRZEIJKI
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Co to sa Andrzejki ?

Andrzejki (Jedrzejki, Jedrzejowki) to wieczoér wrdzb odbywajacy sie w nocy z 29 na 30
listopada w Wigilie §w. Andrzeja (patrona Szkocji, Grecji i Rosji). Ich data zazwyczaj
wypada na poczatku Adwentu. Dawniej, Andrzejki byly ostatnia okazja do zabawy
przed rozpoczynajacym si¢ okresem Adwentu, w ktorym powstrzymywano si¢ od zabaw.

Andrzejkowe wrozby

- dziewczyny sialy w garnkach lub na skrawku pola ziarna Inu 1 konopii, ktore pdzniej
zagrabiano meskimi spodniami, w nadziei, ze sprowadzi to do domu przysztego meza.
Zwyczaj ten jest najczesciej praktykowany na Kresach Wschodnich.

- jesli ucieta w Andrzejki gatazka wisni lub czeresni zakwitla w Wigili¢ Bozego Narodzenia,
dziewczyna mogta liczy¢ na rychle za maz pojscie.

- panny ustawiaty si¢ w koto 1 wpuszczaly do $rodka ggsiora z zawigzanymi oczami.
Dziewczyna, do ktorej gasior podszedt (lub skubnat) jako pierwszy, miata wyjs¢ za maz.
Zwyczaj ten jest praktykowany najczesciej na Kujawach i w Malopolsce.

- dziewczyny kladly na tawie placki posmarowane ttuszczem, a nastepnie wpuszczaty do izby
psa. Ta dziewczyna, ktorej placek zostat zjedzony jako pierwszy miata wyj$¢ za maz. Wrozba
ta jest najbardziej znana na Mazowszu.



RELACJA Z BIEGOW

Dnia dziesiatego pazdziernika nasi uczniowie wzieli udzial w Powiatowych
indywidualnych Biegach Przelajowych. Jak co roku w Trzebiechowie mlodziez klas
ponadgimnazjalnych walczyla o miejsce w pierwszej dziesiatce.

Ze szkoty wyjechaliSmy okolo godziny dziesiatej pod opieka Pani Karoliny
Madejskiej 1 Pana Marcina Grzeskowiaka. Bylo bardzo stonecznie, zatem nie musieliSmy si¢
martwi¢ 0 warunki, w jakich bedziemy biega¢. Kiedy autokar dotart na miejsce, kazdy z nas
mogt si¢ spokojnie przebra¢ w trzebiechowskim gimnazjum. O godzinie 11:30 zaczal si¢ bieg
chtopcow, chwile pdzniej wyruszyty dziewczyny. W sumie w zawodach wzigto udziat okoto
40 dziewczyn i1 35 chtopakéw - w tym mtodziez z LO Sulechéw, ZSP Sulechéw oraz LO
Czerwiensk. Sposrdd naszych ucznidw do dalszego etapu dostali sig :

Daria Trojanowska ( | miejsce)
Kinga Dobrowolska ( 111 miejsce)
Martyna Matuszewska (V11 miejsce)
Artur Rapicki ( 1l miejsce)

Marcin Drupka ( 11l migjsce).

Wszystkim serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Kinga Dobrowolska



ZARTY KAROLKA

- Jak nazywa si¢ stan w USA, gdzie
rozdaja koty?
- Dakota.

- Co robi grubas z cigzarkami na dachu?
- Zrzuca kilogramy.

- Jaka jest ulubiona szynka zlodzieja?
- Wedzona.

- Dlaczego San Marino strzelito nam
bramke?
- Bo kelner dobrze podat.

- Czym rdznig si¢ fajerwerki od naszej
reprezentacji?
- Fajerwerki strzelaja.

. W dalszym ciggu nie wiem po co to zamieszczamy”
~Bartosz Socha

- Gdzie spedza si¢ urodziny?
- U rodziny.

- Co mowi czasownika do czasownika?
- Przypadek, nie sadzg.

- Jakiego kanatu nie ogladaja kibice Legii
Warszawa?
- TVP Polonia.

Pani na polskim pyta Jasia:
- Jasiu, skad sie wzieto oswiecenie?
- Z lampy.

Ida dwa wielbtady i nagle jeden méwi:
- Nie garb sig!

WYBORNESUGHAR

memy.pi P



SEKCJA SPORTOWA

REMIS JUNIOROW W LUBSKU

Druzyna juniorow starszych Lecha w 10 kolejce Okregowej Ligi Junioréow zremisowala
w wyjazdowym spotkaniu z Budowlanymi Lubsko 1:1 (1:1).

Mecz rozpoczat si¢ dla sulechowskiego zespotu znakomicie,bo juz w 30 sekundzie
Sulechowianie zdobyli przewage. Podanie Adriana Dmitriewa wykorzystat Karol Piotrowski,
zdobywajac punkt. Do konca meczu trwata zacigta walka. Obydwie druzyny dawaty z siebie
wszystko, lecz nie potrafity zdoby¢ bramki. W 45 minucie gospodarze wykonali rzut wolny z
20 metrow 1 tym zremisowali. Do konca spotkania trwat wyréwnany pojedynek. Mecz
zakonczyt si¢ wynikiem 1:1.

Kolejne zwyciestwo zawodniczek MLKS Roltex Zawiszy Sulechow!

Jest to ich trzeci wygrany mecz w sezonie ligowym 2013/2014. Tym razem po przeciwnej
stronie siatki staty siatkarki z MUKS Sparta Warszawa. Spartanki graly ponizej oczekiwan,
a Zawiszanki dzieki swojej technice nie daty si¢ przeciwniczkom.




SEKCJA SPORTOWA

Stelmet Falubaz Zielona Gora druzynowym mistrzem polski w 2013r.

22.09.2013r. w Zielonej Gorze przy W69 mial odby¢ si¢ mecz pomigdzy Falubazem
a Apatorem. Zuzlowcy falubazu odebrali tegodnia ztote medale druzynowego mistrza Polski.
Ekipa z Torunia odmoéwita jazdy 1 oddata mecz walkowerem. Cieszymy sie z zwycigstwa
naszej druzyny, jednak czujemy duzy niedosyt po tym, iz mecz si¢ nie odbyl i Torun po
prostu si¢ poddat. Mamy nadzieje, ze taka sytuacja nigdy wiecej si¢ powtorzy.

Gratulujemy ztotych medali i z niecierpliwoscig czekamy do rozpoczecia si¢ nastepnego
sezonu w kwietniu 2014r.

CALY SWIAT JUZ WIE FALUBAZ MISTRZEM JEST
SEYCHAC GLOSNY SPIEW MY BAWIMY SIE LA LA LA LA
LA

L:_l‘\'la?ﬁ}', . =
EHSTRALIEASY




Cahj zes-pél

Serde-czrﬁe -pozt{raw'(a




