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POMYSt NA PREZENT

Swieta Bozego Narodzenia zblizaja sie duzymi krokami a ty
nadal nie wiesz jakim prezentem obdarowa¢ bliskich?
Oto kilka pomystéw, ktdore z pewnosciq ucieszytyby kazdego.

Ksiazka lub ptyta to zawsze dobry i prakatyczny pomys’(.?
Czapka, szalik, rekawiczki, kubek termiczny lub sweter
zawsze przydadzq sie ha mrozne dni.

Ulubione perfumy, kosmetyki.
Bizuteria i stodycze zawsze ucieszq kazdg osobe.
Portfel, pasek, zegarek.

Pamietaj jednak, ze podejmujac decyzje co do kupna prezentow
musisz zwréci¢ uwage na zainteresowania i potrzeby drugiej osoby
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1. Zawsze sprawdzaj liste oséb, ktdrym zamierzasz sprawié prezenty.

Ztotq zasadq nie powinno tu byé "Dajesz, wiec ja tez daje". Kieruj sie stopniem zazytosci z danq osoba,
Czy minat juz rok, od kiedy sie znacie? Czy kupites jej lub jemu urodzinowy prezent?
Jesli na oba te pytania odpowiedz brzmi "nie", mozesz spokojnie usunaé te osobe ze swojej listy,
a zamiast prezentu, wystaé je] jedynie fadna, symboliczna kartke z zyczeniami.

2. Nie pytaj o wymarzone prezenty.

O ile nie jest to cztonek rodziny lub bliski przyjaciel, pytanie o wymarzone
prezenty moze zobligowaé innych, by dali Ci co$ w zamian.
Niemniej jednak najlepiej jest po prostu pomysleé lub po prostu uwaznie stuchaé,

3. Nie prébuj zaimponowaé domniemana cenq prezentu.

Jesli ludzie kupuja innym ekstrawaganckie prezenty, powinni to robi,
poniewaz tak chca - nie za$ dlatego, ze oczekuja czego$ w zamian.
To catkowicie niszczy magie dawania.

4. Pamietaj, ze praktyczne prezenty sq zawsze mile widziane...

...niezaleznie od tego, komu majq zostaé podarowane. Tak wiec, jesli juz zupemie nie masz pomystu,
co mozna bytoby komus$ kupié, zdecyduj sie na karte upominkowa,
do jakiegos sklepu o okreslonej wartosci. Najbardziej trafione prezenty
to na ogét te, ktére wybiera sam zainteresowany. :)

5. Odpowiadaj uczciwie na niespodziewane prezenty.

Jestes bardzo mile zaskoczony. Masz wyrzuty sumienia, ze nie masz do podarowania im nic w zamian.
Tyle. Nie prébuj wyczarowaé prezentu z powietrza, nie kfam.
Badz uprzejmy - i postaraj sie odwdzieczyé przy najblizszej okazji.



PRZESADY WIGILLINE

1. Caty dzien od samego rana musimy by¢ usmiechnieci i zyczliwi dla innych.
Zardéwno nasz u$miech jak i dobre stosunki z rodzing
nie zniknag przez caty kolejny rok.
2. Nie szyjmy, nie naprawiajmy nic, poniewaz kolejny rok uptynie nam

na ciagtych poprawkach i naprawianiu wszystkiego.

3. Nalezy zjes¢ wszystkie Wigilijne potrawy.

Jesli nie nalezy je przynajmniej sprébowad.
W ten sposéb w nastepnym roku niczego nam nie zabraknie.

4. Pod talerz Wigilijny nalezy wsuna¢ monete.
Zagwarantuje ona nam pomysinos¢ finansowa,
Aby pieniadze sie nas lepiej trzymaty powinnismy
) schowaé ususzong tuske z Wigilijnego karpia do portfela
i frzymaé ja przez caty rok.

5. Nie nalezy w dzieh Wigilijny nikomu nic pozyczac.
Jesli tak sie stanie, osoba, ktérej wyswiadczymy tq ustuge bedzie
cierpiata przez caty rok niedostatek.

6. Jezeli w dzien Wigilijny pierwszy przekroczy prég

naszego domostwa mezczyzna,
. wszyscy domownicy bedq cieszy¢ sie szczesciem caty rok.
3 Przekroczenie progu przez kobiete wrdzy pecha.
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7. W czasie wieczerzy Wigilijnej nie nalezy za duzo méwié, &
a tym bardziej przerywaé innym. L=
W przeciwnym razie bedziemy bardzo ktétliwi
oraz skorzy do wyjawiania cudzych sekretéw.

8. Liczba uczestnikéw Wieczerzy Wigilijnej powinna byé parzysta.
W przeciwnym razie moze spotka¢ domownikéw pech.

9. Musimy zadbaé, aby w Dzien Wigilii sie nie przeziebié ani nie rozchorowac.
Musimy bardzo uwazaé na swoje zdrowie,
poniewaz w przeciwnym wypadku bedziemy chorowaé caty kolejny rok.




KACIK ARTYSTYGZNY

PROPOZYCIE KSIAZKOWE
POLSKA

Autor: Matgorzata Musierowicz
Tytut: Noelka
Akcja powiesci rozgrywa sie w wigilie Bozego Narodzema
a jej gtéwna bohaterka Elka, rozpieszczona przez ojca, dziadka i wuja,
w wieku siedemnastu lat dochodzi do wniosku, ze bynajmniej
nie wszyscy mezczyzni na $wiecie darzq_jq bezkrytycznym
uwielbieniem i sktonni sq do ulegania jej woli.
Ten jeden dzienh poczyni wielkie zmiany w egoistycznej osobowosci Elki.
Czy to za sprawaq Terpentuli, czy Tomcia (wigilijnego Gwiazdora),
czy tez rodziny Borejkéw albo innych zyczliwych w wigilijny wieczér ludzi,
w Elce zachodzi zmiana, i to zmiana na lepsze. v

SWIAT
[ Autor: Terry Pratchett
e Tytut: Wiedzmikotaj

Zapadta noc przed Nocq Strzezenia Wiedzm. I jest zbyt spokojnie.
Jest tez $nieg, latajq rudziki i gile, stojq ubrane drzewka,
ale daje sie wyraznie zauwazyé brak grubego osobnika,
ktory przynosi zabawki... Susan musi go odnalez¢ przed switem.
Inaczej nie wzejdzie storice. Niestety, do pomocy ma tylko kruka
z apetytem na gatki oczne, Smieré Szczurdw i boga kaca. Co gorsza,
kto$ wsuwa sie jednak przez komin. Tym razem niesie worek zamuasf kosy,
ale jest w nim co$ nieprzyjemnie znajomego...
To prawda, co méwia: Lepiej uwazaj...
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SWIATEBINA I'lllYlISl'A

Shakin' Stevens - Merry Christmas Everyone

~"‘~i;‘n\ Wham! - Last Christmas
< Dean Martin/Frank Sinatra - Let It Snow
Bobby Helms - Jingle Bell Rock
Mariah Carey - All T Want For Christmas Is You
Michael Bublé - Have Yourself A Merry Christmas/Winter Wonderland
Celtic Woman/The Bird And The Bee - Carol Of The Bells

Pentatonix - Sleigh Ride Q
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Trans-Siberian Orchestra - Christmas Canon
Owl City - The Christmas Song v

She & Him - The Christmas Waltz



SWIATECZNY HUMOR

Biznesmen przed swietami Bozego Narodzenia méwi do zony:
- Kochanie, co mam ci kupi¢ na gwiazdke?
- Moze by¢ jakis$ drobiazg. Najlepie] jakies mate BMW do jazdy po miescie!

Przedszkolak pyta kolege:
- Co dostates na gwiazdke?
- Trabke.
- Méwites, ze dostaniesz lepsze prezenty!
- To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie ztotowke!
- W jaki sposob?
- Tata mi daje, zebym przestat trabic!

Jasio pisze list do $wietego Mikotaja:
- "Chciatbym narty, fyzwy, sanki i grype na zakonczenie ferii $wiqtecznych".

- Kupite$ juz co$ pod choinke ?
- Tak, stojak.

Spotykajq sie dwie blondynki i jedna méwi:

- Ty, stuchaj wiesz ze w tym roku sylwester wypada w piatek?
A na to druga:

- Kurcze, zeby tylko nie trzynastego!

Lekcja wychowawcza. Nauczycielka pyta dzieci, kim chciatyby zostac,
kiedy dorosnag, Dzieci wymieniajq zawody piosenkarza,
aktora, strazaka, policjanta...

Tylko Jasio mdowi, ze chciatby zostac sw. Mikotajem.

- Czy dlatego, ze rozdaje prezenty? - pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje tylko jeden dzien w rokul




SWIATECZNE PIERNIKI

Sktadniki na okoto 55 pierniczkoéw:

300 g maki pszennej
100 g maki zytniej petnoziarnistej
2 duze jajka
130 g cukru pudru
100 g masta, roztopionego i lekko przestudzonego
100 g tagodnego miodu np. akacjowego

1tyzka przyprawy do piernika

1 tyzka kakao
1tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki wsypaé do naczynia, wymieszac i wyrobic.
Ciasto moze by¢ klejace, ale nie dodawaé maki.
Ciasto rozwatkowa¢ na grubos¢ 4 mm (nie cieniej),
podsypujac je matq ilosciq maki - tylko tyle, by ciasto
nie kleito sie do stolnicy.

Wykrawaé rézne ksztatty pierniczkéw.
Uktadaé je na blaszce w niewielkich odstepach.
Piec w femperaturze 1800C przez okoto 8 - 10 minut.
Studzi¢ na kratce. Dowolnie udekorowaé.




SWIATECZNE DEKORACIE

0ZDOBY Z SUSZONYCH ('Wlll}ﬂw

Plasterki suszonych owocow mogq
by¢ wspaniatq ozdobq choinkowa,
Powieszone obok bombek, ozdobek
i cukierkéw bedq wygladaé znakomicie,
a gdy przyjdzie odpowiednia
pora réwniez mozna je zjes¢!

Piekarnik rozgrzej do 135°C. Po godzinie P"
zmniejsz temperature do 120°C
i susz jeszcze kolejne 2h.
Suszone plasterki owocéw przewiqz

nitka lub tasiemkaq i zawies$ na choince.
Suszone plasterki pomarafczy mozesz réwniez ozdobié

poprzez przyklej Jeme do nich suszonych jagéd, lasek cynamonu, szyszek itp.
Mozesz je réwniez posmarowac klejem i posypaé brokatem.

SWIATECINY STOL

Rozt6z wéréd zastawy mate bombki np. czerwone czy ztote. |

Srebrne czy ztote gwiazdki lub ptatki $niegu P
dodadzq zimowego akcentu na Waszym stole.
Pieknymi ozdobami na stole beda réwniez
$wieze galqzki $wierku, szyszki i orzechy.




SWIETA BOZEGO NARODZENIA
W INNYGH KRAJACH

NIEMCY

Prawdziwe $wieta zaczynajq sie w Niemczech 25 grudnia.
Boze Narodzenie jest obchodzone w Niemczech tradycyjnie
w gronie rodziny i najblizszych przyjaciét.
W niemieckich kosciotach nie ma tradycyjnej pasterki,
na nabozenstwo chodzi sie po potudniu. Po przyjsciu
z koSciota zaczyna sie wieczerza: dzieci otrzymujq pefen talerz
stodyczy i owocéw. Zyczenia sktada sie bez dzielenia sie optatkiem.

Nie ma tez miejsca przy stole dla niespodziewanego goscia,

za to przy kolacji kazdy pod talerzem znajduje jakis pieniqzek,
co ma zapewnié rodzinie dostatek przez caty rok.

Na niemieckich stotach wigilijnych kréluje satatka kartoflana,
réznego rodzaju pieczona Kietbasa i potrawy z kapusty kiszonej.
Ulubiona potrawa w pierwszym dniu $wiqt jest pieczona ges.
Prezenty dla dzieci nie znajdujq sie pod choinka, lecz uktadane sq na stole.
To wiasnie z Niemiec wywodzi sie zwyczaj strojenia choinki.




Swieta Bozego Narodzenia w Anglii zaczynajq sie 25 grudnia.
W tym kraju nie obchodzi sie wigilii. Prezenty sq wktadane
do specjalnych, duzych skarpet przez $w. Mikotaja.
Czasem Anglicy maja w zwyczaju zostawianie kieliszek alkoholu
w podziece dla Mikotaja i marchewke dla renifera. Positki sq spozywane
w koronach wykonanych z papieru - jest to symbol nawiqzujacy
do Trzech Krdli. Anglicy spozywaja gtéwna potrawe okoto godziny dwunaste;.
Tradycyjnym positkiem jest tam indyk nadziewany réznymi warzywami.
Na deser podawany jest pudding, ktéry jest polewany budyniem albo brandy.
Tradycja nakazuje, iz pudding powinien by¢ wykonany z trzynastu sktadnikéw.
Ma on symbolizowa¢ Chrystusa i dwunastu apostotow.
Oprdcz puddingu podaje sie rowniez babeczki nadziewane bakaliami
i inne smakotyki. O godzinie 15 do narodu
przemawia Krélowa Elzbieta IT. Nastepny dzien to tzw. Boxing Day,
czyli dzien pudetek lub skarbonek. W ten dzien
przekazuje sie drobne pieniadze dla 0oséb odwiedzajacych angielskie domy.
Zwyczaj ten pochodzi jeszcze z okresu $redniowiecza.
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Adwent i Swieta Bozego Narodzenia maja w Norwegii szczegdlng oprawe.
Czas do Wigilii odmierzajq kalendarze adwentowe, zas w catym kraju
zywa jest tradycja jarmarkéw bozonarodzeniowych.

Okres Bozego Narodzenia poprzedzajq obchody 5wiQ‘rej tucji.

W ten dzien przystraja sie choinke i przygotowuje papierowe koszyczki
w ksztatcie serca, ktére nalezy wypetni¢ orzechami i takociami.
Podczas wigilii na stotach pojawia sie wiele dan, ale specyficznym
dla Norwegii jest ryba tugowana. Réwnie popularna jest wieprzowina.
Zwtaszcza Swiaqteczne zeberka. Do positku podaje sie piwo lub aquawite.
Ulubionym deserem na stole jest krem ryzowy. Osoba, ktéra znajdzie
w swym kremie ukryty przez gospodynie migdat, moze liczy¢ na pomysinosé
w nadchodzacym roku. Po wieczerzy wiele rodzin Spiewa wspélnie koledy,
stojac wokét przystrojonej choinki. Zaraz potem bozonarodzeniowy gnom
lub Sw. Mikotaj przynosi grzecznym dzieciom prezenty. Swiateczna tradycja
w Norwegii jest rowniez rodzinne pieczenie siedmiu rodzajow ciasteczek

ieni ialnvch choi !




SAD? NIE, DZIEKUJE. USMIECH PREFERUJE

Wszystko zaczyna sie w naszej... glowie.
Jesli nasze mysli, emocje sq uspokojone - nasz nastrdj,

a w duzej mierze takze nasze zdrowie, rowniez sqw dobrej kondycji.
Jesien wraz z pieknym dywanem lisci przynosi réwniez krétsze, chtodniejsze
i czesto ponure dni, a w pakiecie z nimi - depresje sezonowq
(SAD - ang. Seasonal Affective Disorder).

Objawy depresji sezonowej to nic innego jak obnizony
nastrdj, rozdraznienie, senno$¢, wzmozony apetyt, lek, apatia.

Za oknem jest szaro, ponoru, zimno - to normalne, ze czujesz sie gorzej.
Zamiast narzekaé na pogode zréb cos zeby poczuc sie lepiej!
Przede wszystkim zadbaj o towarzystwo.

Zty humor udziela sie wszystkim, jest zarazliwy, staraj sie
nie przebywaé w gronie, w ktérym goruje zte samopoczucie.
Zadbaj o to, aby w Twoim mieszkaniu nie zabrakto $wiatta,
wymien zaréwki na mocniejsze, Swiatto dobrze wptywa na nasz humor.
Otaczaj sie kolorami. Ubieraj sie kolorowo.

Pobudzajaco dziatajq szczegdlnie:
czerwony, rozowy, zotty, zielony i pomaranczowy.

Przeczytaj dobrq ksiazke, wyjdz do kina, uméw sie ze znajomymi,
szczegdlnie tymi, od ktdorych bije dobra energia.

Zafunduj sobie troche relaksu. Ciepta kapiel dobrze Ci zrobi!
Zadbaj réwniez o to aby jakos¢ i dtugos¢ snu byta odpowiednia.
Znajdz hobby, nie przesypiaj catego dnia, wyjdz z domu!

To tylko kilka ze sposobdw, dzieki ktérym poczujesz sie lepie].
Pamietaj! Nie pozwdl aby SAD dopadt tez Ciebie. Zarazaj innych usmiechem
i pozytywnym nastawieniem a nim sie obejrzysz nadejdzie wiosna. :-)



PEWNOSC SIEBIE US NIESMIALOSC

Spora czes¢ spoteczenstwa ma problem z nie$miatoscia, Sq to zazwyczaj
mtodzi ludzie, na ktérych drodze staneto wiele obaw czy lekow.
Jednak czy bycie niesmiatym sie optaca? Dzi$ zapamietuje sie osoby
pewne siebie, ktdrej wiedzq na co je staé i gdzie jest ich miejsce.

A wiec co zrobié, aby staé sie bardziej odwaznym?
Jak sobie poradzi¢ ze strachem? 5\%§
¢ R
1. Miej wiasne zdanie, nie upodabniaj sie do innych. BADZ SOBA.

Wyobraz sobie,ze budzisz sig z inng twarzaq, Bytby to jakis koszmar!
Musisz zaakceptowac siebie. Cate zycie bedziesz miat tq samq twarz,
takie samo ciato. Pogddz sie z tym. Szkoda czasu na zbedne
poréwnywanie sie do innych. Zauwaz swoje zalety, ktdre z pewnosciq masz.
Nie wytykaj wiecznie swoich wad.

Spdjrz na siebie z pozytywnej strony i zacznij eksponowaé atuty.

2. Pamietaj, ze pierwsze wrazenie jest bardzo wazne.

Ludzie, ktdérych dopiero poznajemy nie zauwazajq tego,ze wazysz 5 kg za duzo,
czy masz odrosty. W tym przypadku liczy sie raczej usmiech.
Twoje podejscie do rozmowy i styl bycia. BadZ otwarty nowe znajomosci.

3. BadZ zadowolony z tego co masz, pracuj nad tym.

Zawsze znajdzie sie kto$ tadniejszy, szczuplejszy,
bogatszy, bardziej przebojowy.
Jesli nie docenisz siebie bedziesz wiecznie niezadowolony.

4,‘51_$I 4. Zacznij robi¢ mate kroczki!
S »

Nie wstydz sie kontaktu z innymi ludZzmi. Zadzwon po pizze,
zagadaj do pani w sklepie/sasiadki. Usmiechaj sie do ludzi,
ktérzy usmiechaja sie do Ciebie.



5. Udzielaj sie podczas dyskusji w grupie.

Uswiadom sobie, ze ludzie nie gryza, Nawet jesli cos$ powiesz nie tak,
to nic sie nie stanie ponadto, ze ktos bedzie sie Smiac.

o

6. Nie przejmuj sie krytyka innych.

Ludzie krytykuja zazwyczaj to czego sami nie majaq. Olej to.
Zamiast przejmowac sie tym co méwiq inni réb swoje, rozwijaj sie.
Nigdy nie bedzie w zyciu takiej sytuacji, w ktérej kazdy bedzie Cie lubit.
Zawsze znajdzie sie ktos kto Cie po prostu bedzie nienawidzit.

7.Ucz sie samodzielnosci.

Zatatwiaj swoje sprawy sam. Nie wykorzystuj innych. Wyznacz sobie mate cele
i nie uzalezniaj sie od innych. Nie badz sierotkq Marysia,
Nabyj podstawowe umiejetnosci. Staraj sie byé samodzielny
\ i radz sobie w codziennych czynnosciach sam.

8. W swojej pracy/nauce dziataj na 100%.

Dzieki swojemu wysitkowi zwiekszasz swoje szanse na powodzenie, sukces.
Podejmuj wyzwania, réb wszystko na MAXA. Wtedy sam przed sobgq bedziesz
stawat sie coraz bardziej pewny siebie.

9.Przekrocz swoje granice komfortu.
Np. bedac za granicq odezwij sie do kogos w innym jezyku,

PRZELAM SIE. Nie pros nikogo o pomoc, nawet jesli bardzo sie boisz.
Przekraczaj swoje obawy.

10. Uswiadom sobie, ze kazdy z nas jest wyjatkowy.

Kazdy jest inny. Nie ma na Swiecie drugiej takiej osoby.
Chyba jest sie z czego cieszyé prawda? :)



JAK SIE MOTYWOWAC?

20 SPOSOBOW NA ZMOTYWOWANIE SIE

1. ZAWSZE mysl pozytywnie
@ 2. Sledz swéj postep
3. Nie porywaj sie z motyka na stonce
4, Zt6z publicznqg obietnice.
A przynajmniej ogtos$ to kilku najblizszym Ci osobom.
5. Dotqcz do grupy, aby utrzymaé motywacje.
6. Stworz atmosfere przyjacielskiej rywalizacji.
tatwiej jest dazy¢ do celu z grupa ludzi o tych samych celach.
7. Znajdz zdjecie swojego celu i powies je w widocznym miejscu.
8. Zatoz dziennik postepow.
9. Wizualizacja celu, codziennie przynajmniej przez 5 minut
10. Nigdy nie odpuszczaj dwdch dni z rzedu
11. Uswiadom sobie, co Cie zniecheca i przygotuj sie na to
12. ,Czemu chcesz osiagna¢ cel?”

-
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13. Znajdz trenera, zapisz sie na kurs - Znajdz co$
co utatwi Ci tq trudnq droge.
14. Poszukaj inspiracji
15. Nagradzaj sie, i to czesto
16. Krok po kroku - Nie zrobisz przeciez wszystkiego na raz!
17. Cierpliwo$¢ poptaca - Zbyt czesto oczekujemy natychmiastowych efektow.
18. Zrob z tego przyjemnos¢. - Trudne do wykonania, ale daje efekty
19. Nie odktadaj na pézniej! Do roboty!
20. Razem! Dziataj wspélnie z kim$ innym!
Znajdz kogos, kto bedzie Cie wspieraf!

Al




"MIASTO 44"

,,Miasto 44" to film z gatunku dramat wojenny w rezyserii Jana Komasy.
Zagrali w nim poczatkujacy aktorzy, m.in.: Jozef Pawtowski,
Zofia Wichtacz i Anna Préchniak.
Prace nad filmem ftrwaty osiem lat. Wydano dwadziescia pieé milionéw ztotych,
uzyto trzech tysiecy statystéw, uszyto cztery tysiace kostiumow
oraz zwieziono piec tysiecy ton gruzu.

Film opowiada o mtodych petnych zycia i patriotyzmu
warszawiakach, dorastajacych w okrutnych czasach okupacji Polski.
Razem biorg udziat w walkach powstanczych.

Akcja filmu dzieje sie w Warszawie, m.in w Srédmieéciu,
Stardwce, Czerniakowie. W filmie uzyto wielu efektéw specjalnych,
ktdre dostarczyly niesamowitych wrazen.

Pojawita sie muzyka Czestawa Niemena ,,.Dziwny jest ten $wiat" oraz Skirllex'a.
Film z catq pewnosciq wzruszyt odbiorcow historiq mitosna
ukazana miedzy Stefanem i Biedronka,

Jestem pod wrazeniem gry aktorskiej|
oraz efektywnosci filmu. Uwazam, ze jest wart obejrzenia.




Baran 21.03-20.04

Pogratulowaé nieztej kondycji.
Pamietaj tylko o nawilzaniu organizmu od wewnqirz!
Pij duzo niegazowanej wody.

Byk 21.04-20.05

Nie bedziesz narzekaé na brak zaje¢. Wrecz przeciwnie.
Szykuje sie spore spietrzenie obowigzkéw.

Bliznieta 21.05-21.06

Przyciagasz teraz osoby, ktére maja temperament. ~
Bedziecie interesujqcaq para. Ol

— Rak 22.06-22.07

“\ Trudno wymagaé, bys zyt/a naukg, gdy stycha¢
dzwoneczki sah Swietego Mikotaja.

lew 23.07-22.08

Tempo zycia imponujace. Nie bedziesz szczedzié czasu,
by spetnié gwiazdkowe marzenia najblizszych.

Panna 23.08-22.09

Czas intensywnej pracy, ale przyjemnosci tez nie zabraknie.
Wiec nastaw sie na mite wydarzenia.
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Waga 23.09-22.10

Mars sprawi, ze nawet domowe porzadki nie sprawiq ci trudnosci,
bo optymizm dodaje energii.

Skorpion 23.10-21.11

Bedziesz zatatwiaé sprawy, ktére uznasz za najwazniejsze.
Nie zawracaj sobie gtowy drobiazgami.

Strzelec 22.11-21.12

Zdecyduj sie na powazniejsze zakupy, przemeblowanie.
Zaryzykuj takze inne planowane zmiany.

Koziorozec 22.12-19.01

Zréb podsumowanie zyskéw i strat, oddaj dtugi, nie tylko materialne.
Wprowadz porzadek do plandw.

Wodnik 21.01-19.02

Pojawi sie duza szansa na sukces, zatatwienie czegos$ waznego,
ruszenie z nowym projektem.

Ryby 19.02-20.03

Dbaj o to, by byé dobrze zrozumianym/q, sam/a tez upewniaj sie,
ze dobrze odczytujesz ludzkie intencje.



